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Modelo

UN PLANTEAMIENTO PROVOCADOR HACIA EL 2030

e Provoca la transformacion de

e Provoca un para una nueva era.
e Provoca un vital, naturalizando el conocimiento mediante la
e Provoca un crecimiento personal y social en . empresa, educacion y familia.
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Comunicar desde el Respeto
Gestionar los Conflictos

Redefinir el Error

DESAFIOS
Generar Confianza

I ®
I S s o ( Gestionar Inseguridades personales

Aumentar la creatividad y productividad

Automotivar

Crear un entorno seguro y arménico
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{DONDE ESTAMOS?
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BASES DEL MODELO

Neurociencila:

o Sistema Nervioso
Autdonomo

o Coherencia Cardiaca

o Recarga de la Energia Vital

o Resiliencia

o Principio de Organicidad
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SISTEMA
NERVIOSO
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SISTEMA
NERVIOSO




MIRADA APRECIATIVA

. Qué vemos aqui?

., Qué vamos a mirar
intencionadamente?

; COmo vamos a mirarlo”?
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Afecta el
funcionamiento
del cerebro

Inhibe las funciones
cognitivas

Amigdala

Decide actuar en caso de

peligro

Facilita las
funciones cognitivas
\

COHERENCIA
CARDIACA

Eficiencia
Psicologica

» claridad mental

« toma de decisiones

* mayor calma

* mejoras claras del rendimiento
cognitivo y productivo
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COHERENCIA
CARDIACA

Afecta el i Modos de
funcionamiento funcionamiento
del cerebro cerebral’

o Supervivencia
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COHERENCIA
CARDIACA

Amigdala
Decide actuar en caso de
peligro

Sentido del Humor

/\/\/\ 25% mas de retencidon de informacion

| Inhibe las funciones
cognitivas




COHERENCIA
CARDIACA

Afecta el
funcionamiento
del cerebro

Amigdala
Decide actuar en caso de
peligro

o Animo Deprimido

Facilita las

funciones co gnitivas

Inhiben el recuerdo de nuevos
materiales en hasta un 39%
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L
Recarga de

ENERGIA
VITAL

= "~ Estimulala ,
g QUIMICA DE LA FELICIDAD
de tu cerebro
NATURALMENTE

- Practica hobbies
Rie®0n personas especiales
Cantay baila by
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« * {QUE PUEDE HACER EL MODELO ISSOK POR TI?

L J
Aumentar la consciencia del potencial transformador que cada individuo y grupo tienen en su
e contexto y orientarlo a la accion.
. Desarrollar habilidades directivas y motivacionales que potencien la capacidad del
° Liderazgo grupo y de sus miembros.

Extender el sentido de la responsabilidad mas alld de uno mismo, sustituyendo
Avud actitudes egoistas por otras solidarias y cooperativas, siendo capaces de mostrar
yuda preocupacion por los demas vy solicitar, ofrecer y aceptar apoyo respetuoso cuando sea
necesario.

Autorfomla y Planificar, llevar a cabo y evaluar tareas v planes de trabajo, asi como desarrollar
Autollderazgo competencias intrapersonales.

Particion Yy Esfuerzo Implicarse en todas las actividades y propuestas con empeno y
motivacion.

Respeto Ambiente armonico, constructivo, empatico y seguro.
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Niveles de Responsabilidad




DE LA CASA AL TRABAJO

Un programa para trabajadoras y trabajadores

de organizaciones y empresas




Una produccidn de

o ® FOMENTFORMACIO
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Foment

del Treball Nacional



BENEFICIOS

del programa

El programa garantiza la toma
de conscienciay la
aceptacion de como estas.

Entender cobmo funcionamos
facilitara la gestion de las
emociones gue estamos
sintiendo.

Aprenderas estrategias y
recursos practicos que
marcaran la diferencia en tu
dia a dia.

FOMENTFORMACIO
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DE LA CASA ALTRABAJO

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3

CRISIS = OPORTUNIDAD

PARTICIPACION
Y ESFUERZO
MI LUGAR DE TRABAJO
L = ESPACIO SEGURO MicIG Ay
o  Definicion y fases de o Redef|n|C|on.deI éxito
una crisis . » o Perseveranciay
o Comunicacion 5 Automotivacion
o Conocimiento e Inclusion

o Acuerdos y Consensos

¢{QUE ME ESTA PASANDO?

AUTOLIDERAZGO
o Sistema Nervioso Autbnomo

o Autogestion Emocional

TECNICAS QUE FUNCIONAN

COMO SALIR DE ESTA
o Coherencia Cardiaca
Mindfulness

o Cooperacion
Relajacion

FOMENTFORMACIO
| o«
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* PACKS

BASICO

10 Capitulos:
- Formato video
personalizado
- Duracién 20 min
- Online

+

Autoevaluacion

1.600€

FOMENTFORMACIO
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MEDIO

10 Capitulos:
- Formato video
personalizado
- Duracién 20 min
- Online

+

Autoevaluacion

+

Evaluacion del estado
emocional grupal

2.300€

COMPLETO

10 Capitulos:
- Formato video
personalizado
- Duracién 20 min
- Online

+
Autoevaluacion

+

Evaluacion del estado
emocional grupal

+

3 Sesiones
Virtuales en Vivo

2.800€
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653 94 50 53
silviaperez@issokinstitute.com issokinstitute.com



https://issokinstitute.com/

